
Сегодня интернет занял прочное место в жизни людей. Сложно представить себе молодого
человека, который бы хотя бы раз в день не проверял обновления в соцсетях и не листал
новостную ленту. Современная действительность требует от нас постоянно оставаться на
связи и быть в курсе последних новостей и трендов. Но влияет ли эта тенденция на
успеваемость школьников и студентов? 

Зачастую учащемуся не остается времени, чтобы усваивать получаемую на уроках
информацию. Ведь в экране телефона или планшета есть вещи гораздо интереснее —
переписка со сверстниками, новостные ленты, всевозможные группы социальных сетях, ну
и, конечно же, ролики на YouTube. Кроме того, все свободное время ребенок может провести
в интернете. Вместо того, чтобы заняться спортом, почитать книжку, пообщаться со своими
сверстниками «вживую», подготовиться к урокам или просто погулять, он потратит время
на соцсети. Само собой, это негативно сказывается на его физическом и интеллектуальном
развитии.

Несомненно, в социальных сетях есть и полезные для развития ребенка вещи — множество
образовательных групп во ВКонтакте и познавательных видео с YouTube. Кроме того,
общение со сверстниками через соцсети может помочь ребенку социализироваться, найти
новых друзей, обсудить с ними вопросы, связанные с учебой. Кроме того, в соцсетях ребенок
может ненадолго расслабиться и отвлечься от повседневной школьной рутины.

Таким образом, можно прийти к выводу, что соцсети оказывают двоякое влияние на
успеваемость учащихся, и нужно крайне ответственно подходить к вопросу использования
соцсетей детьми и подростками. Ни в коем случае не следует забывать о том, какие
негативные последствия может иметь чрезмерное увлечение соцсетями.

Конечно же, можно просто отобрать у него телефон или планшет, запретив ему таким
образом использовать соцсети вообще или использовать программу для блокировки
соцсетей. Но, поверьте, это не выход. Это не просто не даст нужного эффекта, но и
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значительно ухудшит ваши отношения с ребенком. Лучше всего будет объяснить ребенку,
что не стоит проводить все свободное время, сидя за компьютером, ведь это негативно
сказывается на его развитии и здоровье. 

Хорошим вариантом для того, чтобы ограничить время, проводимое ребенком в сосцетях,
станет использование системы контент-фильтрации дома и в школе. Компания SkyDNS
предлагает эффективное решение для фильтрации интернета. С помощью 
SkyDNS.Домашний, специального решения для домашнего использования, вы сможете
заблокировать доступ к соцсетям, а также настроить расписание, чтобы обеспечить ребенку
определенные часы для досуга в течение дня.
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